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Mit einem Schlag ist alles anders

Trauer - Junge Witwen stehen vor anderen Problemen als altere - Fragende Kinder und die Bewaltigung des Alltags

ASTHEIM. Der Montag hatte wie
ein ganz normaler Tag angefan-
gen, doch er veranderte ihr Leben
in einer unfassbaren Dimension:
Als die zwei und sechs Jahre alten
Tachter nach der Gute-Nacht-Ge-
schichte eingeschlafen sind,
kommit Andrea Draxler ins Wohin-
zimmer zurick. Aol dem Sofa
liegt ihr geliebter Mann - tot. We-
nige Wochen vor seinem elnund-
vierzigsten Gebunistag. Einfach
s0, ohne Vorankindigung, ohne
Moglichkeit eines Abschieds. Dia-
gnose: Plotzlicher Sekundentod,
Herzstillsiand, Die 39 lahre alte
Draxler ist plotzlich Witwe, allein
erdiehend, muss am nachsten
Morgen den beiden Kindern erkla-
ren, dass ihr Vater, der sich als
Hausmann wie eine Muller um sie
kiimmerte, gestorben ist. Wohin
mil der Trauer = ihrer Trauer und
der der Kinder?

Der Alhag scheint schnell .um-
organisiert™; Draxler arbeitel als
Lehrerin, eine Haushalterin kiim-
mert sich um Haus und Kinder.
Der grofe Freundeskreis fangt
aul, was er kann, aber bei vielen
Fragen kann niemand helfen -
niemand sonst hat seinen Ehe-
partner verloren. Zeil wird zu ef-
nem kostbaren Gui. Im Iniernet
Lnifft™ die Astheimerin auf Astrid,

die ihren Manhaif Ehnliche Wei-* lichen Kontakte doch unendlich .

se verloren hat. Sie fangt an, sich
mit ihr auszutauschen. . Obwohl
ich sie noch nie gesehen oder ge-
hiirt habe, ist sie mir trotzdem oft
sehr nahe. Der Kontakt zu ihr hilly
unheimlich”, sagt Draxler.

Abstruse Gedanken,
die nicht jeder versteht

Als die junge Witwe im Allgau ei-
ne Kur fur Travermnde macht, wird
ihr eines klar: _Auch wenn ich
niemals gedacht hitte, dass mir
die traurigen Geschichien anderer
Witwen helfen, haben die persiin-

gut getan. Das Sprechen tber un-
ser Schicksal hat uns Mut ge-
macht, wir haben uns gerettet,
abstruse Gedanken gesponnen -
die man nur mit denen bespre-
chen kann, die dasselbe edebt ha-
ben.”

Die Frauen haben Fragen, die
Aukenstehenden sonderbar vor-
kommen mogen: Wo isl mein
Mann jetzi? Was erwariel gr von
mir? Mache ich alles nichtig mi
der Erziehung unserer Kinder?
Haben wir etwas mit seinem Tod
zu tun? Was haite man sich ge-
sagl, wenn man die Moglichkeil

zum Abschied gehabt hite? Wie
erklare ich einem zweijahrigen
Kind, dasin seinem kleinen Leben
noch kein Gefuhl fir Zeit und
Raum braucht, was _mie wieder
Papa® heiBi, dass er fiir immer
weg istT Wie kann oder muss ich
liberhaupt Mutter- und Vaterrolle
ausfiillen? Wie kann ich mich zer-
reifen, wenn die Kinder nachis
nicht schlafen, krank werden,
maorgens der Wecker klingelt, die
Schule anfingt, der Tag schlecht
lduft und die nachste Nacht auch?

Zuriick in Astheim erkundigt
Draxler sich bei Trauertreffen in
der Umgebung. jedoch ohne Er-

Leiterin Tabitha Oehler hat selbst einen Verlust zu beklagen

TREBUR/WEITERSTADT. Die Le+-
tung der Trauergruppe flir Verwit-
wirte mit Kindem wird Tabitha Oeh-
ler ibernehmen. Die 52 Jahre alte
Cemeindepadagogin und Mutter
dreier Kinder besuchte Forthildun-
gen im Bereich der Erwachsenenbil-
dung, der Beratung und systemisch
orientierter Seelsorge. Zu ihren Er-
fahrungen gehdren Angebote aur
feministischen Theologie, Fortbil-
dungen fir Ernehende unter ande-
rem zum Thema Tod, die Leitung
unterschiedlicher Traugrgruppen,
Einzelberatungen in unterschiedli-

chen Lebenskrisen und neben dem
Tod eimiger nahe stehender Perso-
nen 1998 auch der Tod der eigenen
Tochter. Die offene Travergruppe fr
Verwitwete mit Kindern soll Frauen
und Manner aller Nationalitaten
und Konfessionen ansprechen. Die
Treffen werden in noch festzulegen-
den Abstanden dienstags, voraus-
sichtlich von 19 bis 21 Uhr, stattfin-
den. Ein Infoabend ist am 20, Okto-
ber geplant, das erste Treffen am 27,
Oktober. Eine Anmeldung st nicht
erfordertich. Treffpunkt ist das Erika-
Kippers-Haus der Evangelischen

Kirchengemeinde in Weiterstadt
(Herrngartenweq 5).  Die Teilnah-
me an der Trauergruppe ist fiir Be-
troffene unentgeltlich®, betont ODeh-
ler, Finanziert werde die Traversesl-
sorge durch die Kirchengemeinde
Weiterstadt sowie das Dekanat
Darmstadt-Land, _aber auch mit
Spenden kann man unsere Arbeit
unterstitzen”, teilt Oehler mat. Flr
Fragen steht sie unter 06150 15182
sowie per E-Mail (toehler@traver
seelsorge.de) zur Verflgung. Infor-
mation finden sich awch unter

wwiw traverseslsonge.de go

folg: Sie findet zwar iltere Men. ©
schen, die viel alleine sind und auf
der Suche nach Kontakten, Sie ha-
ben immer Zeit, kinnen sich tref-
fen wann immer sie mchten, re-
gelmigig woichentlich, dabei ist
alles ruhig. .Mit meinen quirligen
Tachtern im Schlepptau brauche
ich da gar micht aufzutauchen®,
wird Draxler schnell klar, und
auch, dass sie eigentlich etwas
Gegenteiliges sucht. Zeit ohne die
Kinder ist knapp.

Nationalitit oder
Konfession sind egal

In der Umgebung sind in den ver-
gangenen Monaten einige junge
Familienvater gestorben, eine der
Fraven aus der Trauerkur lebi in
Riisselsheim. Also suchil Draxler
jemanden, der eine solche Trauer-
gruppe fiir Verwitwete mit Kin-
dern lelten kinnte, mit Tabitha
Oehler von der Trauerseelsorge in
Weiterstadt wird sie filndig. .Ich
mdchte Frauen und Minner aller
Nationalititen, egal welcher oder
ohne Konfession, ermutigen, den
Schritt in eine neue Gruppe zu
machen, sich die Zeit zu nehmen,
sich zu trauen, zu sprechen”, sag
Draxler. Vielleicht entsteht die
Maglichkeit, sich zu helfen, hoffi
die Witwe - und meint damit
nicht tatkriftige Unterstiltzung.
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