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Trauer

Einen geliebten Menschen
verlieren und damit Heimat
und Geborgenheit

Zur Heimat geharen Menschen, die
man liebt und die einen lieben. Ver-
liert man einen Menschen, so stirbt
ein Stuck innere Heimat, man fihlt
sich plotzlich heimatlos. Der
Schmerz um den Verlust eines ge-
liebten Menschen und die damit ver-
bundenen Gefiuhle insbesondere die
Einsamkeit sind dann unsagbar grof.
Sie werfen die Hinterbliebenen auf
sich zuruck. Der Mensch ist aufge-
fordert sich seinen Gefiihlen zu stel-
len. Es gilt Schmerz und Einsamkeit
anzunehmen und immer wieder aus-
zuhalten. jeder lebt seine ihm eigene
Trauer. Die Seele der Betroffenen
will sich den Raum und die Zeit neh-
men, die sie braucht, um heilen zu
konnen, Der Weg durch die Trauer
ist muhsam und verlangt den Betrof-
fenen viel Geduld mit sich und auch
den Menschen in seinem naheren
Umfeld ab. Hilflosigkeit und Unsi-
cherheit erschweren den Umgang
miteinander. Lassen die Betroffenen
oft sprachles werden. Der Rickzug
auf sich selbst ist dann die scheinba-
re Rettung. Hilfreich ist, sich den
Kummer von der Seele reden zu
konnen.

Bei der Suche nach geeigneten Mog-
lichkeiten erfuhr ich wvon der
«Trauerseelsorge” in Woeitertadt/
Braunshardt. Dieser geschutzte Ort

ermoglichte es mir. meiner Trauer
Raum zu geben. Hier wurde mein
Kummer gehort, mein Klagen durfte
sein. Ich fand Trost und Ermutigung,
erfuhr Warme und Geborgenheit. So
wurde es mir moglich, mein Leid
anzuschauen. Schmerz, Wut, Ver-
zweiflung und Tranen anzunehmen. In
der Gruppe konnten wir uns wahr-
nehmen und einander zuhdren, er-
fahrenes Leid teilen. Ich wusste mich
angenommen mit meinem Kummer
und Schmerz und all dies liell mich
die verloren geglaubte Zugehorigkeit
wieder finden. Die angebotenen Ge-
spriche und Rituale ermaglichten es
mir, meiner Trauer in meinem Leben
Platz und Raum zu geben. Der Weg
durch die Trauer lieB mich trotz al-
lem Schmerz das Leben, mich und
eine innere Heimat wieder neu ent-
decken. Es ist wieder schon, aber
anders. Michaela Schreier
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